Gebruiksaanwijzing, printversie 01.09



    Body Analyzer ®
Welkom bij de 5 in 1 Body Analyzer®, … de persoonlijke analysering van uw lichaam.
Met deze B.A kunt u de essentiële gezondheids factoren meten:

· Botmassa: Een indicator voor mogelijk toekomstig osteoporosis, uw botmassa index onthult uw totale botgewicht en botdichtheid.

· Vochtpercentage: het meten van uw vochtpercentage geeft u inzicht of u dagelijks genoeg water drinkt voor een gezond vochtniveau in uw lichaam.
· Spiermassa: check voor een gezonde spierontwikkeling en ontdek of u genoeg beweging krijgt en spieroefeningen doet.

· Vetpercentage: een belangrijke meting van uw werkelijke gezondheid, deze indicatie geeft weer hoeveel vet u zou moeten verbranden.

· BMR: Basal Metabolic Rate. Na aanleiding van de door u ingegeven informatie zoals o.a. leeftijd, lengte en geslacht, geeft de B.A. aan hoeveel Kilo calorieën uw lichaam verbruikt in rusttoestand. (sportieve activiteiten verhogen dit dus).
! Voor een optimaal resultaat van deze B.A. is het belangrijk dat u deze gebruiksaanwijzing aandachtig leest! Het is erg belangrijk dat u de tips en adviezen opvolgt voor de techniek van het meten (pagina 9).
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Handpalm sensoren
Links en rechts
“Power”, Aan / Uit
Druk eenmaal in om de BA aan te zetten

Druk en houd vast tot de BA uitschakelt.

“Back” knop

Laat het display naar het vorige scherm teruggaan

“Next” knop
Hiermee gaat u naar het volgende onderdeel of scherm

“Select” knoppen
Voor het aanpassen van het geselecteerde onderdeel.
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Aanpassen van eenheid of maat.
Als u de Bodyanalyzer voor het eerst gebruikt dan kunt u de meeteenheid instellen in inches of centimeters, voor Nederland wordt doorgaans de centimeter eenheid gebruikt. 

Deze selectie hoeft u maar een keer in te voeren bij de eerste maal gebruik of na het vervangen van de batterij.
1. Druk “power” toets om de B.A. aan te zetten.

2. Alle symbolen worden weergegeven, druk op “Next”

3. In het scherm verschijnt nu het woord “Unit”

4. U drukt nu op de select knop om de gewenste eenheid te selecteren

5. Druk op “Next” als u deze keuze wilt gebruiken.

4
Gebruikersgeheugen
De Bodyanalyzer heeft een geheugen om de meetgegevens op te slaan voor maximaal 5 personen.

Steeds als u de B.A. inschakelt kunt u een geheugenplaats selecteren om te gebruiken of om gegevens van de vorige keer te bekijken.

1. Druk op “POWER” om de B.A. aan te zetten. In de eerste instantie zal P-1 verschijnen
2. Druk op een van de “SELECT” ▼▲knoppen om het gebruikersnummer te selecteren, u kunt kiezen tussen P-1 t/m P-5.

3. Druk op de “NEXT” knop. Als het gewenste geheugennummer verschijnt dan drukt u op “NEXT” om te beginnen. U kunt nu uw persoonlijke gegevens invoeren en zullen worden opgeslagen onder het “P” (gebruikers)nummer dat u heeft opgegeven. Bij een volgende meting worden de gegevens gebruikt die u de eerste keer heeft ingegeven. 
Om resultaten te bekijken drukt u op “SELECT” (zie pag. 11) voor het persoonlijke nummer (P-1 t/m P-5). Druk op “NEXT” en waneer “Hold” en  “MEASURE” verschijnt, kunt u een nieuwe meting maken, of druk op “BACK” om uw persoonlijke gegevens (bijvoorbeeld gewicht) te veranderen.

5
Invoeren van uw persoonlijke profiel
De B.A. heeft u persoonlijke profiel nodig zoals leeftijd, geslacht, lengte, gewicht en polsomtrek om een goede lichaamsmeting te kunnen doen . U hoeft deze gegevens maar een keer in te voeren omdat deze in het geheugen worden opgeslagen.

1. Druk “POWER” om de B.A. aan te zetten en kies uw P-gebruikersnummer (1-5), het volgende wat u ziet is de woorden Male en Female, selecteer Male voor man en Female voor vrouw.
2. U kunt de keuze van geslacht maken door op de “SELECT” knop te drukken.

3. Als de juiste keuze gemaakt is dan drukt u op “NEXT”

4. Voer uw leeftijd in, met de “SELECT”knop verstelt u het cijfer in het scherm, houdt u de knop ingedrukt zal deze sneller oplopen.

5. Als uw juiste leeftijd is ingevoerd drukt u op de “NEXT”knop om verder te gaan.
Gebruikt u de B.A. voor de eerste keer vervolg dan op pag. 8.
Is een bepaald P-gebruiksnummer al een keer eerder door een ander gebruikt en wilt u deze gegevens overschrijven voor uw gebruik, volg dan deze stappen.
Druk op “Power”, alle symbolen lichten op. 

Druk op “Next”, selecteer het P-nummer.

Druk op “Next”, gevolgt door “Back”.

Gebruik nu de “Select”-knop ▲ ▼om uw geslacht in te voeren.

Druk op “Next” om uw leeftijd in te voeren, pas deze aan met “Select” ▼▲.

Druk op “Next” om uw lengte in te voeren enz, enz tot “Hold” en “Measure” verschijnt.

Pak de B.A. op de juiste manier vast en indien u “Next” drukt begint de meting.

Belangrijk: lees de tips voor het meten op pag. 9
6
Invoeren van uw profiel
6. Geef uw lengte op, gebruik de “SELECT” knop om uw juiste lengte in te voeren. Als u de knop ingedrukt houdt loopt deze sneller op. 

Druk “NEXT” om verder te gaan.
7. Geef uw gewicht op, gebruik de “SELECT” knop om uw gewicht in te voeren. Druk “NEXT” om verder te gaan.

8. Geef uw polsomtrek op,gebruik de “SELECT” knop om deze juist in te stellen. Meet de pols die u met schrijven ook gebruikt, hiervoor is het polsbandje en meet vervolgens om de knokkel heen. (zie afbeelding)
Tip:
Druk op de “BACK” knop als u een voorgaand scherm wilt aanpassen.
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Een meting doen
9.
Klaar om te meten…
Nadat u al uw persoonlijke gegevens heeft ingevoerd pakt u de B.A. beet zoals op het plaatje staat afgebeeld (pag.10). Druk nogmaals op de “NEXT” knop en pak de sensoren beet. De B.A. geeft u 2 seconden voordat de meting begint.

10.
Houdt de handpalmsensoren vast en de B.A. begint met tellen van 1 t/m 9
11
Klaar! De B.A. toont na het tellen van 1 t/m 9 meteen de eerste waarde namelijk die van uw botmassa. Als u “Err” afleest, is de meting niet goed of niet volledig gebeurt en moet u opnieuw meten.

Om de resultaten te bekijken, lees pagina 10.
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Tips voor het meten!
De Bodyanalyzer gebruikt de 4 metalen sensoren om uw lichaamscompositie te meten. Om
een goede meting te kunnen doen, dient u deze instructies op te volgen!

· Sta rechtop, strek uw armen recht vooruit in horizontale positie (zie afbeelding).
· Druk de sensoren stevig tegen uw handpalmen (muis, zie afbeelding).
· Uw handen dienen schoon te zijn van oliën of make-up. Als u erg droge handen heeft, bevochtig ze dan eerst iets.
· Blijf ontspannen staan, spreek niet en sta stil tijdens de meting.
· Om de beste meetgegevens te verkrijgen gebruik geen voedsel of train niet 4 uur voor het meten. Aanbeveling heeft het om te meten direct na het opstaan 

      ’s morgens of vlak voor het naar bed gaan.

· Als u dagelijks of wekelijks veranderingen in uw lichaam wilt meten dan is het belangrijk om de meting op dezelfde tijd van de dag te doen, zie punt hiervoor.
· De B.A. kan “Err” (error) laten verschijnen in het beeldscherm als u de sensoren niet juist vasthoud. Druk “NEXT” om het opnieuw te proberen.
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Resultaten bekijken
Selecteer welk resultaat u wilt bekijken met de ▼▲ knoppen.
Na het maken van een meting gaat de Bodyanalyzer een berekening maken van de 4 lichaams compositie waarden plus uw BMI wordt weergegeven.
· Botmassa

· Vochthoeveelheid

· Vetpercentage

· Spiermassa

Druk op “SELECT” om het volgende meetresultaat te bekijken.

(voor evaluatie van de resultaten, kijk op pagina 12 t/m 17).

Na het bekijken van alle resultaten verschijnt het scherm met de mededeling “Hold” (vasthouden) en “Measure” (meten) en kunt u weer een nieuwe meting maken door op “NEXT” te drukken.

Als u op “BACK” drukt kunt u uw persoonlijk ingegeven data veranderen, druk op “SELECT” om de resultaten nogmaals te bekijken.
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Botmassa en index
Botmassa is het gewicht van uw totale botmassa in kilogram, dit kunt u aflezen in het bovenste gedeelte van het scherm.
Botmassa index, de normale index is gesteld op 100, het getal aan de onderzijde van het scherm geeft de dichtheid van uw botstructuur weer (ten opzichte van normaal op 100 gestelde). Uw risico op osteoporose of een mogelijk eerder risico op een fractuur is verhoogt als uw cijfer van botmassa index lager is dan 81.
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Lichaams vocht
De hoeveelheid vocht van uw lichaam wordt in dit volgende scherm weergegeven. Het bovenste getal geeft het gewicht in kilo’s weer hoeveel vocht uw lijf behuisd. Aan de onderzijde staat een getal dat het percentage van uw vocht t.o.v. uw totale lichaam weergeeft.
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Hydratatie (vocht) index
Uw hydratatie niveau wordt weergegeven in de balk met de getallen 1 t/m 9.

Gemiddelden voor vochtbalans:
Kinderen

80
%

Volwassenen

60-70
%
Bejaarden
         < 60
%

Laat dit onderdeel een getal zien van 4 of lager dan is uw vochtbalans lager dan gemiddeld. Dit kan als oorzaak hebben dat u te weinig water drinkt, bovengemiddeld vocht verliest of door bovenmatig blootstellen aan zon of hitte.

Vaak is dit een tijdelijk beeld, indien uw vochtbalans voor langere tijd dusdanig laag is dan raden wij u aan om een consultant hierover te spreken.
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Vetpercentage
Dit is de hoeveelheid vet die uw lichaam heeft in een percentage tot uw gewicht (bovenste getal). Het vetpercentage zou voor volwassenen ideaal gezien binnen de volgende waarden moeten liggen (afhankelijk van leeftijd):
Mannen:
14-24%

Vrouwen:
18-31%

Verschil tot het ideale vetpercentage, het verschil van het actuele vetpercentage en wat ideaal is wordt in het onderste gedeelte van het scherm weergegeven in procenten. 
Op de afbeelding in het bovenste vierkant geeft dit meetresultaat dus weer, dat deze persoon  + 4,7 % overgewicht heeft aan vet ( t.o.v. ideaal).
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BMR - Basal Metabolic Rate
Het vijfde resultaat dat u afleest is het aantal calorieën (K.cal) dat uw lichaam verbrand in ruststand om uw normale lichaamsfuncties te kunnen handhaven, gebaseerd op uw lichaamsvet resultaten. De calorieën die u verbrand met activiteiten dient u hier dus bij op te tellen hoeveel calorieën u dus daadwerkelijk verbrand
13
Aanbevolen vetpercentages
Uw totale gewicht is een combinatie van verschillende massa’s die uw nu vrij nauwkeurig in beeld krijgt. Voor uw gezondheid is het niet erg belangrijk hoeveel u weegt maar wel hoeveel van dit gewicht vet is. 
De risico’s van een te hoog vetpercentage zijn: een te hoge bloeddruk, hart- en vaatziekten, diabetes, bepaalde vormen van kanker en een te hoog cholesterolgehalte.
Een goed uitgebalanceerde voeding en voldoende beweging zijn de beste remedie om geen overmatig vetpercentage te krijgen.

Aanbevolen vetpercentage – Mannen

Grafiek:
14
Spiermassa
Dit is het totale gewicht van de spierweefsel in uw lichaam uitgedrukt in kilogrammen. Spierweefsel zorgt ervoor dat u uw geconsumeerde calorieën verbrand. 
Ook hier geldt weer, het bovenste cijfer geeft het totale gewicht van uw spiermassa weer en het onderste cijfer geeft het percentage t.o.v. uw gehele lichaam weer.

In het bovenste vierkant van de afbeelding ziet u de cijfers met commentaar.
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Batterij vervangen

Druk het afdekkapje van de batterij licht in en schuif daarna naar onderen
Vervang de 3 batterijen (AAA) met de “+ / –“ in de juiste richting en plaats het afdekkapje weer terug.

Waarschuwing!
Verwijder batterij zoals omschreven en voer deze af in de daarvoor bestemde inzamelplaatsen, gooi deze nooit weg bij het normale huisafval! Zorg dat kinderen batterijen niet in handen kunnen krijgen.
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Belangrijke veiligheidsinformatie
· Gebruik alleen als omschreven. Dit product is geen medisch apparaat en is niet bedoelt voor enige behandeling of geeft geen diagnose van medische conditie.

· Dit apparaat is niet bedoeld ter vervanging voor professionele medische zorg, diagnose of behandeling in relatie tot uw lichamelijke conditie.
· Niet geschikt voor patiënten met een pacemaker, elektrisch gevoelige ondersteuningssystemen, soortgelijke implantaten of tijdens de zwangerschap.
· Te behalen of ideaal resultaten door de B.A. weergegeven zijn berekent van standaard gewicht en massa richtlijnen. De aanbevelingen zijn puur informatief en dienen niet bekeken te worden als medische indicatie voor gewichtsverlies, oefeningen of dieet veranderingen.
· Raadpleeg altijd een professioneel consult voordat u begint met afvallen, trainingen te doen of u eetgewoonten te veranderen.

· De exactheid van meetgegevens kunnen variëren afhankelijk van uw gezondheidstoestand of de wijze waarop u de B.A. gebruikt.
· Demonteer het apparaat niet, laat uw B.A. alleen repareren door gekwalificeerde mensen.

· Stel het apparaat niet bloot aan extreme hitte, koude of vocht.

· Niet schoonmaken met vloeistoffen die een oplosmiddel bevatten van welke soort dan ook.
Dit is een klasse B digitaal apparaat, omschreven in onderdeel 15 van de F.C.C. regels. De beperkingen zijn in redelijkheid omschreven invloeden waarin zij schade kan aanrichten. Dit apparaat genereert, gebruikt en kan radiografische golven ontwikkelen. 
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Garantie.
Dit garantie van de Bodyanalyzer is een jaar na aankoopdatum. Uw aankoopbon is tevens garantiebewijs. Of registreer uw aankoop op de website. 
Raadpleeg uw leverancier of verkooppunt voor advies om de garantie af te wikkelen.

De garantie is niet van toepassing op de batterij, waar aan geknoeid is of veranderingen aan gedaan zijn. Onjuist gebruik, verwaarlozing of ongelukken sluiten de garantie eveneens uit.
5 in 1 Bodyanalyzer® is een product van Medicel Nederland. Apeldoorn, K.v.k 08052873.
18
